
住宿書院 

第三學期 自主提案計劃書 

一、 計劃名稱：人生設計服學-花東漫走 

 

二、 計劃源由（請說明為什麼要做這件事） 

人生設計服學為載物書院今年度新成立的服學小組，本學期原計劃在期中

進行北埔至三灣、兩天一夜的漫走活動，作為小組本身的校外教學，但不巧遇

到新冠肺炎疫情，因此決定延期至暑期舉辦。另原本預計和載物書院齋團隊合

辦「真人圖書館」，亦因應疫情，齋團隊決定延至下學期再舉辦。綜合上述兩點

及小組同學共同發想，決定要參加第三學期徵選，將漫走定為我們的服務方

案，在暑期發起對外的花東漫走活動，本活動和以往書院經典的花東漫走路線

有頗多不同，雖在地區上和原有的南線相似，但活動目的和細部的行程規劃皆

有所不同。 

 

三、 計劃目標 

透過四天三夜的漫走活動，讓參與的學生提升觀察力和達成深度的自我覺察。 

 

四、 計劃參與人員 

聯絡人、請款人：賴怡諄（0987-212189/106031123） 

參與人：共約 18 人 

1. 服學助教(1 位)：賴怡諄 

2. 實習助教(3 位)：陳皆錫、黃博遠、黃婕妤 

3. 修課學生(6 位)：顏紹宇、林坤暉、林煜埕、詹涵雰、楊天玉、李思澔 

4. 另開放 8 個名額給服學以外的學生 

 

五、 計劃執行方式 

本次活動為期四天三夜，從池上火車站至玉里火車站，全程皆以走路的方

式進行，六、七月將為籌備期，也會招募八位服學外想參與的學生，目前預計

七月會進行一次場勘，確保漫走行程可以順利進行。 

 

六、 成果展現方式 

活動結束後，在齋版發文告知齋民活動成果。 



七、 活動預算 

品項 單價 數量/單位 小計 備註 

Day1 午餐 100 18/人 1800  

Day1 住宿 700 18/人 12600  

Day1 晚餐 100 18/人 1800  

Day2 午餐 200 18/人 3600  

Day2 晚餐 280 18/人 5040  

Day2 住宿 500 18/人 9000  

Day3 早餐 50 18/人 900  

Day3 午餐 150 18/人 2700  

Day3 晚餐 250 18/人 4500  

Day3 住宿 500 18/人 9000  

Day4 早餐 50 18/人 900  

雜支：便利貼等 500  500  

交通費補助 300 18/人 5400  

總計 52340  

 

八、 活動流程 

活動日期：8/15(六)～8/18(二) 

 

 



 

 

九、 活動心得/影片 （活動結束後填寫，會放於書院網站） 



黃婕瑜 「咚、咚、咚…」穿著垃圾袋製成的雨衣，走在下雨的六十石

山步道，耳裡只剩自己的心跳聲與腳步聲。 余秋雨先生說：

「在中國古代，憑弔古蹟是文人一生中的一件大事，在歷史和

地理的交錯中，雷擊般的生命感悟甚至會使一個人脫胎換

骨。」古代文人憑弔古蹟，透過感悟他人的生命，去感悟自身

的生命；而我們透過遨遊於自然地理，回顧自身的生命經驗；

「漫走」好比現代版的「壯遊」，有如雷擊一般，讓我們在過

程中逐漸脫胎換骨。 

林煜埕 走了一趟花東，思了一段人生。漫走雖然能漫無目的，但終究

會走向一個出路；其實就像人生一般，無論過程是多麼曲折，

你還是會選擇了一個方向繼續前進。其實四天的旅途，不太可

能完整解決了某項困境，但帶給我們的是:在最空曠的視野裡與

自己獨處對話的機會，在徒步的過程裡，我能很清楚的排除所

有干擾，去與自己相處、或是去更認識身旁的一切。 

詹涵雰 在這趟四天三夜的花東漫走中，經歷了很多前所未有的體驗。

第一天，我們背著行李從東竹火車站，穿過街道，穿過農田，

和一輛又一輛的車子一起爬上六十石山，從天亮走到天黑，最

後靠著意志力才走到目的地。第二天又踏遍六十石山，走過許

多涼亭，甚至還在看似沒有路的時候，穿過膝蓋高的草地，走

了 google map 上沒有的道路到知名景點----克難亭。晚上大家

還拿著手電筒，一起走在伸手不見五指的步道上，到鹿蔥亭看

星星，還用手機紀錄下這浪漫的滿天星光。第三天，我們下山

之後，沿著秀姑巒溪旁的馬路去探險，最後還走到田埂上，雖

然我不是很喜歡走在泥巴和雜草堆上，也不喜歡走在漫天飛舞

的草蚊中，不過這個經驗對一個在都市長大的我來說，真的非

常的難得。 除了令我難忘的體驗，這四天的生活方式也和平

常非常不一樣。生活在都市裡，很難想像原來還有地方是一天

只有十幾班火車，路上也沒有幾間餐廳，也很難想像民宿的老

闆們會這麼熱情，甚至連路上的人都會主動問我們需不需要載

我們上下山。在這趟花東漫走，過了很不一樣的四天，遠離塵

囂，沒有了城市中緊湊的步調，放下手機，更靠近身邊的人群

及大自然。 



李承暘 本次花東慢走只有一字可以形容—痠，我們從火車站一路徒步

上十六石山，就連我平常有在運動都覺得快要吃不消。而此次

行程最令我印象深刻的是遇到一個小弟弟，他自稱當地嚮導。

不僅完全不怕生，喜歡和他人交流，更是對當地瞭若指掌。突

然發現自己這方面能力真的不太 ok，需要好好學習。 

黃博遠 漫走之於旅遊和載物家體的最大差別，大概在於它並非以到訪

和遊樂為主要目的。舉辦在城市之外，漫走試著以隨性的步調

去經歷一段時間。除了住宿和往返交通，其餘的都沒有侷限。

唯一稱得上規則的，是參與者得盡量徒步移動。整個過程中的

留白通常會由玩興與煩惱填滿。由於沒有過多外界刺激干擾，

大家很容易展現出接近本質的一面。我想也正是如此，日常困

惑可能就在那似乎要不被意識到的片刻，獲得了啟發。這次的

漫走經驗和第一次相比，少了些獨自徒步時的自我對話反芻，

多了更多玩興與探險。或許是大家普遍較沒什麼嚴肅煩惱的緣

故。期待看見這項書院經典活動被延續下去的樣子。 

顏紹宇 在去花東進行漫走前，我和室友先到了宜花東為期兩天的旅

遊，為接下的四天作為起頭，也是我們生活逐漸由快轉慢的過

渡期。上山過程中我們不求快速地到達目的地，而是在這旅程

中自由的探索，嘗試走遍不同小徑，望著腳下的地景、頭上的

天空，時不時有猴子在樹上和你打聲招呼，腳步逐漸沈重，但

歡樂依然不減，而下山時我們頂著小雨，一步一步踩的謹慎，

即便因為過程的艱辛使得腳有著小傷痕，下山的感動依然不

減，整趟的旅途，除了讓我有了更加堅持做好一件事的動力，

也教會我了欣賞人生旅途中的風景，一步一步走穩，才能走到

目的地！ 

賴怡諄 這趟漫走之旅和我的想像中的很不一樣，無論是路程的艱困程

度，或是對於探索的詮釋，都讓我對於何謂「一場好的漫走」

有了新的理解！其實漫走的過程不見得需要許多的獨處時間，

也不一定在旅程當中就能感受到自己對於原先課題的新的突

破。這次漫走後的收穫反而發生在回程的路上、旅行結束後的

那幾週，我慢慢發現漫走的過程，對我來說最重要的事情其實

是一種「休息」的狀態。拋開了日常的煩惱和思索，專注的用

幾天的時間和一群夥伴完成著各種冒險，當最後回歸到原先的

生活時，我發現這樣的休息和停滯，讓我得以找到一些全新的

觀點來審視原本的課題，也得以暫時放下思慮，著手開始進行

改變，然後再從改變中得到新的啟發和思考。很慶幸今年夏天

可以回歸到山林間，和一群夥伴們走過這樣一趟旅程！ 

 



十、 活動紀錄 （活動結束後提供，8 張以上） 

  

六十石山下立牌，開始上山！ 從山下爬到山頂的樣子 

 

 

今年花期較晚，仍未開花的六十石山 要好的室友們 



 

 

舊東里火車站 在村莊探險後終於找到秀姑巒溪的人們 

 

 

富里鄉村景 玉富鐵馬道 

 


