
迷路人小組活動企劃書 

一、計劃名稱：迷路人小組之探索台南古都-第二彈 

二、計劃源由： 

本小組於2020年暑期住宿書院第三學期計劃中，組員已先行嘗試過小組設

計之活動，也從中改進活動之內容與細項。因此，小組預定於開學初期，在院

生還未開始繁忙於課業之時，實際帶領新加入的24級院生來體驗書院小組的活

動。我們將藉由帶領24級新生於台南舊城區，透過活動，讓成員能夠用不同的

視角認識當地的人文社會環境，跳脫過往的思考框架，嘗試踏出不同的步伐來

挑戰自己、深入社會、累積自己的實力。挑選台南是因為台南是一個有豐厚歷

史文化的城市，且小組幹部皆已實際到當地踏查過，確認活動地點、交通、住

宿等可行性。本次將會是迷路人小組第二次舉辦校外活動，並且挑戰帶領新生

去認識書院小組活動之可能性。希望小組下次活動將由24級主導、幹部輔導的

方式進行，讓迷路人小組可以達成書院小組自主運作與傳承。 

三、計畫目標： 

1. 過參與活動增進院生感情 

2. 過規劃活動學習團隊合作與討論能力 

3. 過活動過程認識台南地理、人文、社會環境 

4. 過活動自我探索和學習到自己所希望的能力 

5. 過活動在書院製造出反響，讓 24 級新生實際參與小組活動 

 

四、計劃參與人員 

主要聯絡人 : 林暐祐（0933-983-937） 

款項請領人 : 劉曉綺（0922-991-315） 

參與人員：劉曉綺、柯佩妤、許家銓、林暐祐、李秉諭、涂子峻、張穗

風、趙于蕙、張筑貽、林品妤、李盈學 

 

五、活動日期：2020.09.26（六）～09.28（一） 

 

六、活動地點：台南舊城區 

  住宿旅館：福憩背包客棧-緣憩館 

 

 



八、成果展現方式 

成果展現方式將以每人的心得、活動照片統整起來。並且我們會把活動的

片段記錄下來做成影片。 

 

九、活動預算 

品項 單價 數量/單位 小計 備註 

住宿費用 425 11/人 9300 
一人一天 425*10+400（加床），

共兩天 

火車票 432 10/張 4320 回程搭莒光 

火車票 560 11/張 6160 去程搭自強 

總計（新台幣） 19780  

 

十、活動流程 

9/26 

時間 內容 地點 備註 

07:20 出發 火車站 搭乘莒光號 

10：30 大逃殺活動開始 台南市區各自分

組地點 

17:00 結束 

至 18:00 為緩衝時間 

18:00~19:30 晚餐 
 

 

19:30~22:00 小組討論和自由時間 福憩背包客棧  

 

 

9/27 

時間 內容 地點 備註 

09：00 歷史縮影 分組地點 16：00 結束 

至 17：00 為緩衝時間 

18:00~19:00 晚餐   



19:00~20:00 感性時間 福憩背包客棧  

20：00 小組討論和自由時間 福憩背包客棧  

 

 

9/28 

時間 內容 地點 備註 

9:00~10:00 成果發表 交誼廳 寫小卡片 

10:00~12:40 自我探索 台南市區 集合地點為火車站 

(台南車站) 

12:59 回程  搭乘莒光號 

 

十一、活動內容 

 

1. 大逃殺-尋訪台南 

活動說明： 

小隊員分為兩組，分別從水仙宮與東市場開始進行一連串的任務。透過團隊合

作、詢問當地以及發揮日常所學，來完成任務。 

目標地點：水仙宮、東市場、吳園、藝術聚落等。 

活動目的： 

透過提示內容，了解台南地區的特色，同時藉由與當地互動體會當地風情。 

 

2. 自我限制 

活動說明: 

給予每個人一個限制，必須遵守限制並且不可讓其他人知道。 

活動目的: 

透過自我的限制，讓大家去發展在限制下要如何行動，不只能夠體會身受限制

的人們是如何生存，發展自我的同理心之外，更能夠使大家提早適應在未來充

滿限制以及現代社會的固有刻板思想之下，該如何打破社會給予的框架，得到

自我成長和突破的機會。 

 



3. 歷史縮影 

活動說明： 

分為民俗和歷史兩個時期去進行城市探索，藉由前一天大逃殺的勝負來決定選

擇的優先權，勝者可先選擇，除了行前便製作完成的歷史古蹟介紹外（分別為

大南門、天壇、祭典武廟、文學館），也必須親自去尋找其他對於這城市而言

深刻的記憶點，並用影片去紀錄探索的成果。 

活動目的： 

因為第一天的大逃殺，大家多少對台南這城市有了認識，但仍然不夠深入。因

此第二天的活動會分為民俗和歷史兩個部分去做探索，藉由對古蹟的認知和對

文化的理解，加深大家對於台南這城市，不同於單純觀光，而是實際走過後，

回頭望去，刻映於街道、牆垣真正的歷史縮影。 

 

4. 感性時間 

活動說明：經過了兩天的活動，想必大家都有話想對自己或是別人說，我們會

分發小卡片給大家，讓大家寫下想對他人或自己說的話，交給對方或是讓我們

代為保管，等之後交給活動完的自己。 

活動目的： 

為了讓大家能夠和自己對話而設立此活動，同時也是在為隔天的自我探索做鋪

路，當大家都對自己有了期許，或是從旁觀者了解自己後，激發出對自己所想

要的事物的思考。 

 

5. 自我探索 

活動說明： 

在第三天的成果發表後，讓小組成員自行分組行動（一組至少兩人），在台南

找尋屬於自己的地點。 

活動目的： 

透過尋找屬於自己的景點，讓參加的成員進一步探索自己，並與台南做出連

結，使得成員在尋找景點的過程中更加認識自我和自己想要的事物。 

 

  



十二、活動紀錄 

 

  

詢問廟方人員水仙宮的信仰介紹 赤崁樓裡找不到赤崁範圍，因此去找店家詢問 

 

 

討論影片該如何拍攝（鄭式家廟） 現場編輯、構想影片 



 

 

文學館內部小組激烈討論 大南門的歷史，等著我們去回顧 

 

 

林百貨裡查詢任務地點與討論 任務完成後的解脫 

 

 


